
 

Sesso cibo e bevande: una triade 

che sempre più si ripropone e questa volta 

non solo come momento ludico ma anche 

scientifico.  

Recenti studi dimostrano una stretta 

correlazione tra questi fattori e i disturbi 

sessuali  in termini di equilibrio e 

consapevolezza , miglioramento delle 

condizioni generali del paziente e qualità di 

vita.  

La dieta come stile di vita e non solo:  si 

riscoprono  sostanze da sempre note e 

presenti nella comune alimentazione, ma 

non valutate in termini profilattici e 

terapeutici.  

La settimana del benessere sessuale 

organizzata dalla  Federazione Italiana 

Sessuologia Scientifica (FISS)  diventa una 

ottima occasione per affrontare questo 

argomento. 

Scopo del Corso è acquisire competenze 

sia in tema sessuologico che nutrizionale, 

sfatare falsi miti su diete e comportamenti 

sessuali, promuovere il benessere 

sessuale.  

Accenno anche a fattori nutrizionali e 

cancro, con attenzione a cancro della 

prostata e qualità di vita sessuale 
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Partecipazione: 
L’evento è rivolto a tutte le figure 
professionali. 
 
Per l’evento sono stati accreditati 

6 crediti ECM 

 

Per Iscrizioni : 

 
moira.marcelloni@sanita.marche.it 

chiara.sancricca@sanita.marche.it 
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Corso di Formazione 

Settimana del benessere 

sessuale 

  

    Sex, Food, Drink: 
      Binge Responsibly ! 
Disturbi sessuali e alimentazione 

 

 

Sabato 30 settembre 2017 

8.30-13.30 

Sala Riunioni - Ospedale Murri 

JESI AN 

 

 

mailto:moira.marcelloni@sanita.marche.it
mailto:chiara.sancricca@sanita.marche.it


 

Programma  

 

8.30 Presentazione ed introduzione del 

Convegno 

 

        Dr. Vincenzo Ferrara 
        Dr. Maurizio Diambrini 
 
 
I° SESSIONE : 

 
La corretta alimentazione , i miti delle 
diete,  il  benessere sessuale 
 
Moderatore: Dr. Maurizio Diambrini 
 
9.00 La biochimica a tavola: ruolo dell’ 

alimentazione e  fisiologia sessuale  

            

               Prof. G. Ferretti    

 

9.20 Sessualità ed alimentazione nella 

qualità di vita del paziente oncologico 

 

              Prof. R. Berardi 

 
09.40 Alimentazione e disturbi della 

sessualità: perché seguire la dieta 

mediterranea?  

 

Prof. L. Mazzanti – Dott. A. Vignini  

 
       10.00   DISCUSSIONE:  

       La parola ai partecipanti 

 

 

 
II°  SESSIONE  
 
Alimentazione e psiche  : 

comportamenti alimentari e sessuali 

 

Moderatore : Dr. Willy Giannubilo  

 

11.00  I disturbi alimentari e quelli sessuali: 

un'unica radice psichica?                                                        

           Dott. W. La Gatta 

 

11.20  Dimmi come mangi … sessuologia 

 alimentare 

            Dott. G. Proietti  

    

11.40   Afrodisiaci alimentari in epoca pre e post 

Sildenafil:  quale utilità?  

            Dott. M. Diambrini     

 

12.00   DISCUSSIONE: La parola ai partecipanti 

 

12.30  L'urologo e la sessuologia, storie di un 

"matrimonio che s' ha da fare"!......  

           Dott. V.  Ferrara         

             

12.40   Eros e vino                                                                                         

            Prof. C. Cerioni  

 

13.00 “Binge responsibly” : da Omer Simpson ai 

Sommelier Europei … 

Delegato SES 

 

Proposta di menù: il palato tra terapia e benessere           

           IL CUOCO DEL BRUNCH…  

 

13.30 Conclusioni e verifica ECM   

 

           

  

 

 

Docenti 

 
Prof. R. Berardi  

Docente di Oncologia  Univ. Politecnica delle Marche 

Direttore Cl. Oncologia Medica  AOU Ospedali Riuniti di 

Ancona 

Direttore SS Oncologia Medica – Centro Rif. Reg. Genetica 

Oncologica 

Prof. C. Cerioni  

Docente di Filosofia Istituto Leonardo da Vinci Jesi 

Dott. M. Diambrini    

Dirigente Medico UOC Urologia Ospedale  C. Urbani Jesi 

Dott. V.  Ferrara   

Direttore UOC Urologia Ospedale  C. Urbani Jesi 

Prof. G. Ferretti   

Docente di Biochimica  Univ. Politecnica delle Marche 

Coordinatrice del Centro CIESS 

Dott. W. Giannubilo 

Dirigente Medico UOC Urologia Ospedale C. Urbani Jesi 

Dott. W. La Gatta 

Psicologo Psicoterapeuta Sessuologo 

Prof. L. Mazzanti 

Docente di Biochimica Univ. Politecnica delle Marche 

Direttore SS in Scienze dell’alimentazione 

Dott. G. Proietti  

Psicologo Psicoterapeuta Sessuologo 

Dott. A. Vignini 

Docente di Biochimica Univ. Politecnica delle Marche 

Scuola di Specializzazione in Scienze dell Alimentazione 

 

Sede del Corso 
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